
 LUNDI végétarien  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
 LUNDI  repas 

végétarien
 MARDI   MERCREDI  JEUDI                       VENDREDI

allumette au 
fromage carottes rapées pomelos au sucre œuf dur salade verte 

composée salade sirtaki coleslaw saucisson à l'ail macédoine de 
légumes taboulé

hachi parmentier 
végé

escalope de 
volaille  poulet de région rôti de porc poisson frais 

selon arrivage
omelette au 

fromage
blanquette de 

dinde steack grillé moules à la crème paupiette de 
veau

salade verte riz et brocolis tagliatelles et 
haricots beurre

lentilles  et 
carottes braisées

pdt vapeur et 
choux fleur coquillettes haricots vert et 

blé
riz pilaf et 

tomate rôtie frites printanière de 
légumes

emmental saint nectaire buchette de 
chèvre meule de bray bio babybelle camembert brie édam boursin

fruit yaourt bio et 
biscuit fruit iles flottantes fruit fruit compote fruit fromage blanc au 

sucre fruit

 LUNDI repas 
végétarien

 MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  LUNDI végétarien MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI

concombre 
vinaigrette et 

mais

betteraves rouges 
et pois chiches

salade de chou 
blanc carottes rapées terrine de 

campagne
soupe de 
légumes

salade verte 
composé salade de pâtes radis feuilleté viande

gratin de pâtes à 
l'égréné végé 

bœuf 
bourguignons quiche lorraine poulet rôti poisson frais 

selon arrivage
œufs durs a la 

crème jambon braisé pizza texane a la 
viande haché rôti de boeuf cœur de merlu 

sauce citron

salade verte purée de pomme 
de terre  salade composée petits pois semoule et 

courgettes 
riz et petits 

légumes 
pdt grenailles 

rôties  salade verte pommes noisettes haricots verts

saint paulin petit suisse au 
fruit brie vache qui rit chèvre emmental édam samoss

fruit fruit fruit cake au chocolat 
et crème anglaise fruit fruit yaourt bio fruit glace pomme cuite au 

miel

la liste des allergènes susceptibles d'être présent est disponible sur simple demande auprès de la cuisine ou par mail a l'adresse suivante:  j.dajon@tourville-la-riviere.fr

         Menu du 29 septembre au 03 octobre  2025       Menu du 06 au 10 octobre 2025

        Restaurant scolaire du Groupe scolaire Louis Aragon

 produits  de l'agriculture /élevage biologique ou labélisés,  produits  agriculture/élevage  local   ( sous réserve d'approvisionnement)

          Menu du 13 au 17 octobre 2025            Menu du 20 au 24 octobre 2025
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