
 LUNDI végétarien  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
 LUNDI  repas 

végétarien
MARDI  MERCREDI  JEUDI                       VENDREDI

coleslaw concombres 
vinaigrette pomelos au sucre

salade andalouse 
(tomate poivron 

olives)
taboulé

salade de 
betteraves et 

mais 

salade 
composée

surimi et 
macédoine de 

légumes
carottes rapées endives 

vinaigrette

parmentier végé sauté de porc steak haché rôti de dinde poisson frais 
selon arrivage

omelette au 
fromage

saucisses de 
franckfort

emincé de porc 
vallée d'Auge blanquette de veau 

fish en chips 
sauce tartare 

maison

salade verte coquillettes et 
salsifi potatoes riz et ratatouille purée d'épinards spaghettis sauce 

tomate
lentilles vertes 

paysanne petits pois riz pilaf haricots verts

suisse sucré camenbert kiri suisse au fruit samoss edam saint paulin suisse aux fruits l'ortolan

fruit compote pomme 
fraise et biscuit fruit fruit beignet chocolat fruit entremet 

pistache
salade de fruits 

frais flan maison fruit

 LUNDI repas 
végétarien

 MARDI  MERCREDI   JEUDI VENDREDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI

soupe de 
légumes

salade de choux 
blanc salade verte salade sirtaki mousson de 

canard
carottes et 

bettraves rapées salade verte radis beurre velouté de 
courgettes 

crêpes au 
fromage

couscous  aux poulet rôti sauté de canard à 
l'orange

paleron de bœuf 
confit

poisson frais 
selon arrivage tagliatelles bœuf 

bourguignons steak grillé paëlla poisson frais 
selon arrivage

boulettes 
végétales

carottes 
persillées penné rigaté frites

céréales 
mélangés et 

choux de 
bruxelles

carbonara végé mousseline de  
céleri

pommes vapeur 
et haricots 

beurre
au poulet gratin de choux 

fleurs

brie édam suisse sucré chèvre camembert emmental camembert samoss

fruit mousse au 
chocolat blanc fruit iles flottantes 

crème anglaise fruit fruit yaourt au fruit fruit tarte en bande 
pommes fruit

la liste des allergènes susceptibles d'être présent est disponible sur simple demande auprès de la cuisine ou par mail a l'adresse suivante:  j.dajon@tourville-la-riviere.fr

         Menu du 05 au 09 octobre  2026       Menu du 12 au 16 octobre 2026

        Restaurant scolaire du Groupe scolaire Louis Aragon

 produits  de l'agriculture /élevage biologique ou labélisés,  produits  agriculture/élevage  local   ( sous réserve d'approvisionnement)

          Menu du19 au 23 octobre 2026            Menu du 26 au 30 octobre 2026
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